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Neuneun ei pwuk

Awewen neuneun ngeni chon angangen Pioing

Iei popun ei pwuk epwe anisi chon angangen pioing ne 
osukuna ewe ménún TB mi méúr.

Mwót nge sápefengen ika kanefengen:

 Ewe mi wor énúwan, ngeni ekkewe aramas chon sikun.

 Ewe mi chón me pwech kich ekkewe chon osukun 
sipwe nengeni.

Kich chon pioing sipwe anea ewe mi chón me pwech ngeni 
ekkewe chon sukun. Esisinen anea:

 Fokkun anea échú — aweweochu.

 Nupwen osukun, kouno kapas eis ngeni ewe chon sukun 
ika mi wor ar kapas eis.

 Omw osukun epwe echipwérú me amwaneka ekkewe 
chon sukun, epwe aworato ar repwe wo pwapwa.



Met wewen TB?
Semwenin TB ew ménún 
semwen mi kukkun sise tongeni 
kuna. 

Ei ménún TB a tongeni nom non 
inisum nge ese manaw, iei ewe 
mi méúr.
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Met wewen TB?

 TB amwochen iten (ewe kapas) tuberculosis.

 Ew ménún samau mi kukun mi paraseu non ásápwan 
seni an emon mwoorau.

 Emon aramas e namotam ngeni emon mi nomw ren ewe 
semwenin TB, mi tongeni ngasaranong ewe ménún TB.
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Met ewe ménún 
TB mi méúr?
Emon mi nomw ren ewe ménún 
TB mi méúr nge ese mefi 
samau ese tongeni aparasa 
ngeni ekkoch.

Ménún TB  
mi méúr

Ménún TB  
mi paras

Ménún TB  
mi méúr

Ménún TB  
mi paras
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Met ewe ménún TB mi méúr?

 Iká ka oppos nge mi pwo, iwe a pwáratá pwe a  
nom reom ewe ménún (TB).

 Mi tufich pwe ka fen chék ngaseri ewe ménún non 
ekkewe raan ika ier sia nukusekuru.

 Nupwen ka ngasaranong ewe ménún TB, a tongeni 
efisata semwenin TB, nge fan ekkoch ewe ménún  
TB a chék tonong iwe a méúr. 

 Ei sokkun ménún mi tonong o nonom non emon,  
a wewe ngeni ewe ménún TB mi méúr.

 Pokiten ewe ménún mi méúr ese pwan tongeni 
esemweni me aparasa ngeni ekkoch aramas.

 Sise tongeni sinei ika inet ewe ménún TB epwe 
manaweta iwe a forata semwenin TB.
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Epwe ifa ai upwe 
sinei pwe a nomw 
rei ewe ménún 
TB mi méúr?
Epwe pwo won poumw me mwurin 
omw angei ewe opposun TB.

Me sasingin ammatomw ewe  
mi éoch.
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Epwe ifa ai upwe sinei pwe a nomw  
rei ewe ménún TB mi méúr?

 Epwe pwo won poumw mwurin omw angei ewe  
opposun TB.

 Ei wewen pwe a nom ewe ménún TB non inisum.

 Ewe ménún TB mi méúr a tongeni namotam non inisum!

 Ese wor esisinen ménún TB non sasingin ammatomw we.

 Wewen pwe ménún TB mi méúr.
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Ifa usun ai 
angei ewe 
ménún TB?
Ka ngasaranong ewe ménún  
TB nupwen om nom ren 
emon mi úri ewe semwenin 
TB (mwoor, pwichikar, 
kichúchúnó) nge kose  
ún sáfei.
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Ifa usun ai angei ewe ménún TB?

 Ka ngasaranong ewe ménún TB nupwen om nom ren emon mi 
úri ewe semwenin TB. 

 Nupwen emon a nomw ren ewe semwenin TB a tongeni epwe 
mwoor, pwichikar me kichúchúnó.

 Io mi nomwotam únúkún ewe mi úri  semwenin TB a tongeni 
ngaseri ewe semwenin (ménún) TB nupwen ra ngasangas 
fengen, iwe a angei ewe ménún TB.

 Ewe ménún TB a tou seni emon mi úri ewe semwenin TB 
nupwen an a mwoor iwe ekkewe ménún ra chék paras fetan non 
ásápwánin ikewe e nom ie non fitu fansoun.

 Ei semwenin TB ekon watte fetanin me non imw fansoun ach 
nonomw fengen non ewe neni mi wor ewe mi úri nge ese mo ún 
ewe sáfean TB.

Porous ese pwung faniten 
semwinin TB:

Sia angei semwenin TB seni péút ika 
rongongaw.

Sia angei semwenin TB ren ach 
pipisek me mwongé fengen.

Sia angei semwenin TB ren ach atapa 
emon mi úri ewe semwen.

Sia angei semwenin TB fansoun kiss 
ngeni emon mi úri ewe semwen.
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Ngang mi 
tongeni eppeti 
seni ei ewe 
ménún TB?
Ewer! Pun mei wor sáfean, an 
epwe awesano ewe ménún TB.
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Ngang mi tongeni eppeti seni ei ewe 
ménún TB?

 Porous mi mwuriné pun mei wor sáfean, mei tongeni 
áwesi ménún TB.

 Noum tokoche epwe anisi ngonuk me finata met sokun 
sáfei epwe echikarok.

 Ekoch ekkewe sáfeian eppetin semwenin TB, mei wor 
ekkoch kopwe únnúmi ew ran non ew week, ika kopwe 
únnúmi iteitan ran.  

 Ka tongeni chikar, fansoun omw apwénúwetá únnún 
ekkewe sáfei tori an epwe mwuch.
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Pwata upwe 
angei ewe sáfei 
ika úse mefi 
samwau?
Angei sáfean eppetin TB pun 
epwe awesi ewe ménún TB. 

Om únúmi ekkewe sáfei, epwe 
tumunu omw famini me chóchón 
neniomw.
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Pwata upwe angei ewe sáfei ika úse 
mefi samwau?

 Angei sáfean (eppetin) TB pun epwe awesi ewe ménún TB. 

 Ika kose angei ewe sáfean TB, iwe ewe ménún TB epwene 
manaw iwe a efisatá ewe semwenin TB.

 Ika a uruk semwenin TB, ka tongeni ngeni omw famini me 
chiechiom me chon órumw. 

 Mei mecheres echikara (sáfeani) ewe ménún TB mi méúr.
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Met upwe fori me usap fori fansoun 
upwe nom won sáfean TB?

KOPWE KOSAPW

choriu
ika
yeast
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Met upwe fori me usap fori fansoun 
upwe nom won sáfean TB?

Met ekkewe mi eoch nupwen om angei ewe sáfei:  

 Mi auchea unumwong konik nupwen omw ún sáfei.

 Mi eoch kopwe mwéngé akomw me mwen omw 
kopwe ún sáfei.

Ekkoch mwéngé me sokun ún ese échú ngeni ewe sáfei, 
pun mi tongeni awora osukosuken non inisum, mwuriné 
kosapw mwéngé me únúmi:

 Ekkewe mwéngé mi kiris ka mwéngé, mei tongeni 
angawano fetaneochun ekkewe sáfei.

 Únúmi sakaw nupwen omw nom won ekeii sáfei mi 
tongeni osukosuka émwúnumw.
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Porous 
auchea ren 
ekei sáfei
Nupwen kopwe unumi 
ekkewe sáfei, énúwen 
omw kiten konik, chénun 
mesom, chénun awom me 
mwononom epwe énu 
par ika orange.
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Met upwe sinei ren ekei safei?

[ Awewe me niosun ekkewe sáfei.]  

[ Esinesin ngeni chon angang ngeni Pioing: Ei kinikin epwe 
chék osukun ngeni ekewe aramas ra unumi ekkewe sáfean 
ei samau mi parapar énúwan.]

 Nupwen kopwe unumi ekkewe sáfei, énúwen omw kiten 
konik, chénun mesom, chénun awom me mwononom 
epwe énu par ika orange, nge ika a wes owm unumi  
ekkei sáfei apwan wesino ewe énu par ika orange.
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Mei wor 
pekingawen 
ekkewe sáfei?
Esine ngeni ekkewe chon angang, ika 
en mi mefi osukosuk ren ekkewe sáfei.

Metek non nuuk

Eningaw / mwus

Ese mwon annan

Kinipar ika tiir
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Mei wor pekingawen ekkewe sáfei?

 Napengeni aramas ese wor ar osukosuk ren ekeii sáfei.

 Mi tufich epwe pwan wor osukosuken ekeii sáfei nupwen 
kopwe únúmi iwe ikei ekkoch esisin:

  Mefi ménúnú ika apwangapwang
  Metek non nuuk
  Mwus/eningaw
  Ese mwon anan
  Kinipar ika tiir

 Ika a fis ngonuk ew me nein ekeii osukosuk ren ekkewe sáfei 
mwitir esine ngeni ekkewe chon angangen TB ika pioing.

 Noum we Tokoche ii a tongeni epwe checki chomw nupwen 
omw nom won ekkewe sáfei. Enukunuku ika pwe ese wor 
osukosuken om we émmún.

 Noum we Tokoche epwe esine ngonuk ika epwe pwan wor 
sokun sáfei kopwe angei me nukun ewe ka akom angei mi 
wor osukosukan.
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Met epwe  
tongeni fis ngeniei 
ika use eitano 
unumei sáfei?
Únúmi sáfean TB, mi tongeni 
éúkanó ménún TB an epwe manaw. 
A tongeni eppeti ewe semwenin TB. 

Túmwúnú inisum, kopwe únúmi 
unumomw sáfei meinisin!
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Met epwe tongeni fis ngeniei ika use 
eitano unumei sáfei?

 Iká pwe kose únúmi ekkewe sáfei iwe ewe ménún epwe 
chék nónómw non inisum.

 Ewe ménún TB a tongeni manaw o efisatá ewe 
semwenin TB. 

 Eitano meinisin unumwom kewe sáfei, a tongeni eppeti 
sonuk semwenin TB.
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Angang fengen faniten awesano 
semwenin TB non Chuuk State
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Angang fengen faniten awesano 
semwenin TB non Chuuk State

[Ka tongeni kapas eis ren porousen non nouch ei puk.]
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